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		Усталостный перелом — когда вы чувствуете, что что-то не так с вашей костью
9 Июл 2020Лев ПасечникОставьте комментарий
	
    
	
		Когда кость становится вялой и тихой, говорят о усталостном переломе, травме, которая нередка при беге. Спортивный доктор доктор мед. Сюзанна … 

	


	
		Подробнее
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		Первая помощь — со свежими растениями
20 Июн 2020Лев ПасечникОставьте комментарий
	
    
	
		Весна и лето — прекрасное время для прогулки с семьей, а затем для пикника на идиллическом лугу на краю леса. … 

	


	
		Подробнее
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		Иммунная защита — так вы поддерживаете свою иммунную систему устойчиво и естественно
18 Июн 2020Лев ПасечникОставьте комментарий
	
    
	
		Насморк, головная боль и боли в теле. В холодную и влажную погоду и, как правило, зимой вирусы простуды и гриппа … 

	


	
		Подробнее
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		Чага гриб — его польза для здоровья
12 Июн 2020Лев ПасечникОставьте комментарий
	
    
	
		Гриб Чага издавна использовался семенами в Лапландии и Ханты в Сибири из-за его удивительных свойств как здоровья и тоника. Странно … 

	


	
		Подробнее
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		Диагностика рака молочной железы — какое лечение и методы лечения я могу ожидать?
1 Июн 2020Лев ПасечникОставьте комментарий
	
    
	
		Когда у женщины диагностируется рак молочной железы, возникает много вопросов после понятного первоначального смятения. Один из них уверен: «С какими … 

	


	
		Подробнее
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		Зимняя кожа — список покупок для сияния изнутри
20 Май 2020Лев ПасечникОставьте комментарий
	
    
	
		Низкие температуры и повышенная задержка внутри могут повредить кожу. Из-за сухости в отапливаемых помещениях наша кожа нуждается в большем уходе, … 

	


	
		Подробнее
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		Гормоны и питание на разных этапах жизни
15 Май 2020Лев ПасечникОставьте комментарий
	
    
	
		От вагинального микробиома до продуктов, которые могут замедлять наступление менопаузы, согласно философии, что питание — это лекарство, питание также связано … 

	


	
		Подробнее
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		Диагностика гепатита С
29 Апр 2020Лев ПасечникОставьте комментарий
	
    
	
		Некоторое время я не писал в блоге Hirslanden, и у этого есть очень личная причина, которую я хотел бы объяснить … 

	


	
		Подробнее
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		Ритуалы — так вы облегчаете свою повседневную жизнь
20 Апр 2020Лев ПасечникОставьте комментарий
	
    
	
		Ритуалы особенно важны, когда внешние воздействия начинают нас расстраивать. В таких ситуациях положитесь на свою рутину, на что-то надежное. Таким … 

	


	
		Подробнее
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		Справочник подарков со множеством полезных советов
4 Апр 2020Лев ПасечникОставьте комментарий
	
    
	
		Рождество не за горами. И с этим время дачи. Вы уже сделали все свои дела? Если вы не хотите прыгать … 

	


	
		Подробнее
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			Купить стероиды в Украине - ваш путь к лучшей физической форме и мощным тренировкам.
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